
Há 36 anos, contar as histórias do Paraná 
é o meu ofício, e aprendi que representar 
bem alguém começa por saber escutar. É 
com esse compromisso que decido 
disputar uma vaga no Senado, ao lado 
do Time Paraná — Ratinho Junior e 
Sandro Alex.

a senadora
do ratinho jr.

Nesta edição, você confere um pouco da minha 
trajetória, as propostas que pretendo levar para Brasília 
e por que decidi caminhar ao lado do Time Paraná.



Quem é 
Cristina
Graeml
 Time Paraná

uma aliança pelo
 nosso estado
 Sou curitibana, jornalista há 36 

anos, com passagem por 

grandes coberturas no Brasil e no 

exterior como repórter de 

televisão. Desde 2018, sou 

colunista e comentarista política 

do jornal Gazeta do Povo. Sou 

casada, mãe de dois filhos, e 

defendo publicamente valores 

conservadores, minha fé cristã e 

a liberdade de expressão.

Em 2024, tornei-me a primeira 

mulher da história de Curitiba a 

chegar ao segundo turno de uma 

eleição municipal. Essa trajetória 

de décadas ouvindo o Paraná é a 

base da minha candidatura ao 

Senado: quero fiscalizar quem 

exerce o poder e dar voz a quem, 

com frequência, não é ouvido.

Nesta eleição, caminho ao lado do 
governador Ratinho Junior e do 
candidato ao Governo do Paraná, 
Sandro Alex, formando o Time Paraná 
— uma aliança para dar continuidade a 
um projeto que já provou ser capaz de 
fazer o Paraná avançar. Ratinho Junior 
é o governador mais votado da história 
recente do estado, presente nos 399 
municípios paranaenses; Sandro Alex 
representa a continuidade desse 
projeto, com experiência técnica de 
gestão.

Enquanto o Governo do Estado cuida 
da gestão do Paraná, cabe ao Senado 
defender o nosso estado em Brasília. É 
esse o papel que assumo: somar 
minha trajetória de jornalista e 
comunicadora à experiência de 
Ratinho e Sandro, para que o Paraná 
tenha, ao mesmo tempo, um bom 
governo e uma voz forte no Congresso 
Nacional.



O QUE DEFENDO NO SENADO

Defendo a fiscalização de quem ocupa 
cargos públicos e a liberdade de 
expressão, porque sei, como jornalista, 
o que significa ser impedida de falar

Liberdade de expressão e 
fiscalização dos poderes

Percorri os 399 municípios do Paraná como 
jornalista e quero ser, em Brasília, a voz de 
prefeitos, vereadores e moradores do 
interior — uma senadora municipalista, de 
fato

Uma senadora municipalista.

Sou mãe e quero ser, no Senado, 
uma voz que representa as mulheres 
paranaenses e as pautas que dizem 
respeito à vida delas

Valorização das mulheres.

Do agronegócio ao interior, da Região 
Metropolitana de Curitiba ao litoral, 
quero representar quem sustenta o 
Paraná todos os dias com o próprio 
esforço

O Paraná que trabalha.

 Quero levar para Brasília a voz de quem 
sente, no dia a dia, o resultado das 
decisões tomadas por lá

Um Senado que ouve
o cidadão comum.

Diferente dos deputados, o 
senador é eleito pelo estado 
inteiro: cada voto, venha de 
onde vier no Paraná, defende 
os mesmos interesses. 

O Senado vota leis que valem 
para todo o país, aprova 
nomes para cargos 
importantes e fiscaliza o uso 
do dinheiro público — por isso, 
escolher bem quem ocupa 
essa cadeira afeta a vida de 
cada paranaense.

O QUE FAZ 
 UM SENADOR



A partir de hoje, o 555 é o meu compromisso com você e 
com o Paraná inteiro: 36 anos de trajetória como 

jornalista e a convicção de que este estado merece um 
Senado de respeito.
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